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INTRODUCCION

El Homo Sapiens Sapiens, nombre con que se desigmia
ficamente a nuestra especie, es el resultado tgmproceso evolutivo que se
inicio en Africa a finales de la era terciaria yegpese a los numerosos estudios rea-
lizados, sigue siendo poco conocido el como serddigaese proceso.

En un momento adn por descubrir de la historia,ppaia
situarse entre hace 5 y 8 millones de afios, laiuevol del ser y de otros grandes
primates como el gorila o el chimpancé, tomaronbosrdistintos

La evolucion fisica del ser humano es apasionansa &€on-
junto. Lo es mas el microcosmos que resguardanouasineo, dado que es mucho
mas complejo y sorprendente aun de lo que credmasencia esta develando cada
vez mas sus secretos.

Se dice que cuando nace una persona, un ser noecibe
desde el inicio de su vida unpdderosisima computadora’gue es su cerebro pero
sin el respectivdmanual de “usuario”. De alli que cada individuo debe recorrer,
por si solo en la mayor parte de las veces, uo leagnino para poder usar e4ta-
rramienta” y que, cuando toma conciencia de la misma, so@sre, ya le han
sucedido cosas muy importantes que podran semnmoddicadas.

En los ultimos veinticinco afios se ha conocido deisun-
cionamiento del cerebro que de toda la historimdeimanidad. La ciencia aporta
dia a dia notables conocimientos acerca del cergbecocupa una tercera parte de
la superficie del cuerpo humano, para ir confecamio un “mapa” que permita
intentar comprender su funcionamiento. Pero el nmapas el territorio, sino que se
trata una graficacion que se actualiza permanemtemnege un vasto y complejo 6r-
gano que es ekérebro humano’y su producto por excelencia que esparisa-
miento”. Aun falta mucho para lograrlo. Vamos por buenioam



1. EL CUENTO DE BORGES

El cuento de Jorge Luis BORGES es un fantastiaiaes-
crito con gran maestria por uno de los mas gralitdegtos del habla hispana. Se
trata de un muy buetisparadorpara investigar este asombroso y alun misterioso
pais que constituye el cerebro humano, su inicidpsnacion, su desarrollo y sus
productos o procesos que de él emanan.

No importa si desde el punto de vista cientifico sorrectas
0 no las afirmaciones de Borges acerca de comessaradllo en forma intempestiva
el cerebro de Funes, como surge su extraordinamarna a partir de un accidente
y como privilegia el mundo de los detallescemtrario sensiwcon la sintesis o abs-
traccion.

Lo mas importante es que, para el presente trakiaje, para
impulsar el estudio de la memoria, que junto eolamntad, la sensibilidad, la motili-
dad y, por ende, la inteligencia en su conjunt@resmtimamente ligados a la fisio-
logia del cerebro.

2. SINTESIS DEL CUENTO

Funes no era muy capaz de pensar. Pensar es
olvidar las diferencias, es generalizar, abstraer
Borges

En “Funes el memoriosoBorgescuenta la historia
acerca de un joven uruguayo, que Vvividé solamenteiua afos, a fines
del siglo diez y nueve, llamatteneo FUNES, poseedor de algunas ra-
rezas como de no darse con nadie y la de sabepsgela hora, como un
reloj, de alli que era conocido por el “cronoméwiéunes ”

Cuando apenas habia cumplido los diecinueve afos fu
volteado por un caballo redomon, en la estanci&de francisco, que-
dando tullido, sin esperanza, sin poder moversia eama donde se
hallaba postrado.

Su soberbia lo impulsaba a un grado tal aduciende g
habia sido beneficiado con el golpe que habia idoibHasta el fatidico
dia el joven contaba que habia vivido como quiegiiaumiraba sin ver,
oia sin oir, se olvidaba de todo. De casi todo.

Al caer perdi6 el conocimiento; cuando lo recoleb,
presente era casi intolerable de tan rico y tandoit accediendo a las
memorias mas antiguas y mas triviales.

Sabia las formas de las nubes australes del amaxece
un determinado dia. Podria reconstruir todos losfss, todos los entre
suefos. Cada imagen visual estaba ligada a semsasimusculares,
térmicas ,etc,. Habia pensado un sistema origileahumeracion para
ordenar su memoria.



Locke, en el siglo XVII (postuld y reprobd) unoitia
imposible en el que cada cosa individual, cadaiedada péjaro y ca-
da rama tuviera un nombre propio.

Funes proyecto alguna vez una idioma analogo, fero
desecho por parecerle demasiado general,. Demasatbiguo.

Dada la cantidad de sus recuerdos resolvié dedcaita
una de sus jornadas pretéritas a unos setentaeuouerdos, que definiria
luego por cifras.

Finalmente lo disuadieron el hecho de que la carmae
era interminable y que a la hora de su muerte nrt@aacabado aln de
clasificar los recuerdos de su nifiez.

Sus proyectos de un vocabulario infinito a travédas
nameros y un catalogo mental a traves de las imégaevelaban sober-
bia idea de grandeza.

Funes era casi incapaz de concebir ideas generplas,
ténicas.- Por ejemplo le costaba comprender qusirabolo genérico de
perro abarcara tantos individuos dispares de diesrsamarios y formas.
Le molestaba que un pero tuviera un mismo nombseralisto en hora-
rios y perfiles diferentes.

El menos importante de sus recuerdos era mas nanuci
S0s Y ,mas vivo que cualquier percepcion de un fjsio® o de un tor-
mento fisico de una persona comun.

Para analizar el cuento a la luz de algunos dpdosdigmas

vigentes sobre la funcion del cerebro y de losgsos que se producen en la
mente de cada individuo cabria la posibilidad @dizar preguntas que permiti-
ran formular, ordenar, analizar e intentar algueapuestas a los interrogantes
que en el mismo se plantean. Al respecto cabrgamak preguntas que permiti-
rian canalizar la investigacion:

¢, Que es lo que puede originar un golpe en el medsbuna persona que
llamamos normal? Puede beneficiarlo o perjudi€arlo

¢, Es posible que el golpe le hubiese afectadatsleato de forma tal que
le impedia concebir ideas generales (pensar) yreolerdos individua-
les, minuciosos ?

¢, Es posible restablecer, a cualquier edad, etréowde la vida pasada
(recuerdos antiguos), a un nivel de detalle, myesar a una persona
comun?

¢, Es posible que la memoria evoque, en igual iltadsa todas las me-
morias ligadas con cada uno de los sentidos queiapBsines?

¢, Las imagenes de los acontecimientos, con todasulamodalidades,
registradas con gran precision, permanecen intactda memoria a tra-
veés del tiempo ? ¢ Las huellas mnemonicas puedendigforsiones ?

Pero antes de intentar dar respuesta a los misenestisna

interesante consignar algunas ideas acerca dddroede su formacién, de como
se va conformando lmente, delacto pensar, delpensamientq de lainteligen-



cia, de laimaginacion, la memoria y otros productos mas, todos originados en
ese 6rgano maravilloso que esetebro.

3. CEREBRO Versus MENTE

La mente es lo que el cerebro crea

El Diccionario Enciclopédico Quillet define ekérebro - del latinocére-
brum-como la parte anterior y superior del encéfaldaenas volumino-
sa del neuroeje. Tiene forma ovoide.

Se refiere acerca de la de importancia primordea¢ste Or-
gano diciendo que el funcionamiento de la intelag@nde la voluntad, de
la sensibilidad, de la motilidad, de la imaginac¢ide la memoria, etc. es-
tan intimamente ligados a la fisiologia del cerebro

Con los estudios y elementos que se disponen actuali-
dad se pueden deducir la relacion intima que eristee el cerebro y la
mente. Uno, eterebro, es el sostén fisico, anatémico, sobre el cual se
realizaran los diferentes procesos. Otramémte, del latinomens, men-
tis-, como la potencia intelectual del alma. Lugar dediglgo, pensa-
miento, propésito, voluntad.

Este vinculo culminan en el acto pgensar - del lat. pensare — péndere:
pender-Imaginar, considerar o discurrir; reflexionar, eaar con cui-
dado una cosa para formar dictamen. Y el produetgpensar: epen-
samiento que es la potencia o facultad de penBarfilosofia: Por pen-
samiento se entiende ya sea un hecho cognosci¢teynadnado, ya el
conjunto de esos hechos; se habla por ello dahsgmiento, del pensa-
miento en singular y de los pensamientos en pliieahbién por pensa-
miento, en singular, se entiende la facultad daeprender los hechos
mediante el establecimiento de relaciones entos.ell

La imaginacion desempefia un papel importante en la vida mental de
muchas personas. La palabra imagen deriva delitatiari, que signifi-
ca imitar.

De modo que una imagen mental es una imitaciomidnte
la representacion subjetiva de un objeto percipigiolos sentidos. Es el
lugar interno donde cada persona puede oir, alstagy sentir tal como
ve las cosas que no estan efectivamente presdraegien se pueden
representar ideas abstractas. Es posible aseverarogexista otra condi-
cion mental tan variable entre una persona y oi@la capacidad de vi-
sualizar. Algunos son capaces de ver mentalmeritganes tridimensio-
nales, mientras que otros son incapaces de forragboizar una imagen.
Un imaginadoridéticq del griegoeidos,imagen) o sea una persona que
tiene memoria fotografica de verdad, puede mirgrilaera pagina de un
diario durante unos segundos, volverse y rele@rlsuemente con puntos
y comas. Para énaginador eidéticdos retratos mentales son notable-
mente precisos, exactos y muy duraderos



= Lainteligencia, facultad de conocer que se manifiesta de variososod
También es el conocimiento, comprension del actentiender.

La capacidad de escoger, de establecer diferencsesne-
janzas entre las cosas, aparece, en rigor, debdjudds las tentativas de
definicion de la inteligencia, como uno de sus oasgbvios, es decir,
como una de las descripciones posible de su modbrde en libertad. Y
es justamente ese rasgo, el que aparece conteniolg misma palabra,
cuya etimologia lo expresa claramenigeligencia, deriva del latin, in-
terllegere,que quiere decir exactamentecolector de entrees decir,
elegir y separar cosas de un conjunto, operaci@énimplica establecer
relaciones, seleccionar, por lo tanto percibir scdrnir. Es una aptitud
para encontrar relaciones y para relacionar. Hadaltad de relacionar
pensamientos para producir pensamientos nuevos

Relaciones que existe entre una cosa y las otrés gue
pueden llegar a existir. Todo es relacion. Todoetielacion con todo.

= Lamemoria, en unsentido amplioes la supervivencia del pasado indi-
vidual de una persona dada. Sin memoria todadka psiquica desapare-
ceria; el sujeto no podria adquirir ni habitos anacimientos, no habria
imaginacion, ni sentimiento ni voluntad.

En unsentido mas restringidose usa el término memoria
para designar una funcion especifica de la coni@igegae consiste en la
posibilidad de revivir hechos o situaciones psigslipasadas y recono-
cerlas como pertenecientes a la propia experieAsacomo se da el
nombre dememoria a la funcién, se reserva el nombreréeuerdo para
cada una de las reapariciones de los momentosadatlp y el delvido
a las experiencias que han desaparecido de |lanaatad aparente de la
vida psiquica del sujeto.

Al igual que todo proceso mental este es un temaplo.
Para acordarse de algo uno deja de lado otrosroesuque son asi “ol-
vidados” momentaneamente. En general uno olvida eoaas que las
gue retiene. Lo que importa es la seleccion y adldke los recuerdos.

= (. Laconcienciaes una funcién del cerebro ? La conciencia esméis
de las funciones del cerebro. Pensarse a si mismo el resultado de la
actividad de las neuronas, las emociones, losXie fracasos, el con-
junto de los recuerdos. El estudio de la relaci@nter cerebro y de la
conciencia esta poniéndose la cabeza de las nenotes contempora-
neas.

El vinculo entre mente y cerebrano siempre fue claro y
tuvo en la historia diferentes posturas.

El cerebro fue un érgano insignificante para lasgans
egipcios. Cuando el rey moria lo extraian por l&rnazara rellenar el craneo con
tela como preparativo funerarios. Creian que laciencia residia en el cora-
z6n, opinion que compartieron Aristoteles y laicanh filoséfica medieval. In-
cluso cuando el consenso sobre la sede del pendarp&so a la cabeza, no se



creia que el cerebro fuesesele qua nonsino los espacios vacios dentro de és-
te, denominados ventriculos, donde se arremolinabpinitus efimeros. Toda-
via en 1662, el filosofblenry More haciendo mofa manifestd que el cerebro
no mostraba “ mayor capacidad para el pensamiergain tazén de cuajada”.

En la misma época el filosofo frandéené Descartepos-
tuld la separacion entre el pensamiento conscigrhéeparte fisica del cerebro.
Por siglos efdualismo’ cartesiano ejercié una poderosa influencia emdacia
occidental, y aunque en nuestros dias haya sith@zado por la mayoria de los
neurocientificos, aun se alimenta la creencia @oplé la mente como una cua-
lidad magica, trascendente.

Un contemporaneo de Descartes llam@domas Willis - a
menudo referido como el padre de la neurologiaefygimero en sugerir no
solo que el cerebro era la residencia de la meime también que sus distintas
partes daban origen a funciones cognitivas espasifi

La “casilla” neuronal en la que se recuerda uneranele-
fénico es distinta de aquella en la que se recugndastro, y entre recordar una
cara famosa o la de nuestro mejor amigo en el aesgbactivan circuitos dis-
tintos. Algunas teorias sustentan la idea quanagénes, tal el caso de un ros-
tro familiar, se alojan en distintos lugares dekbeo, se reproducen y se vuel-
ven a sus lugares originales, como ocurre con losrfos” de las computado-
ras, que al apagarse se convierten en 0 y 1. @on ¢tada vez es mas claro que
las funciones cognitivas no pueden ubicarse eroguidl cerebro como aldeas
en un mapa. En cualquiera tarea mental intrincaeéde participar uneomple-
ja red de circuitoslos cuales interactian en distintos grados, cars @ircuitos
por todo el cerebro: no como partes de una magsima,como la trama y la ur-
dimbre de un‘telar encantado” .

4. LA MEMORIA :PROCESO COMPLEJO

“Olvidamos mas de lo que recorda-
mos” Thomas Fuller

Danielle Lapp en su librdComo mejorar su memoria a
cualquier edad "afirma que la memoria es un proceso mental complego
puede ser mejor comprendido si se lo examina diisgtentes puntos de vista.
A tal efecto analiza sendos modelos: fisiol6giqusicoldgico:

A — Modelo Fisioldgico:

1. Anatomico: El hipocamposituado en cada I6bulo temporal es el
centro de la memoria. Si uno de estos lobulossesrado, el pro-
ceso de memorizacion es todavia posible, pero Isoaidbulos
se ven afectados, la capacidad de recordar seeetida.

2. Neuroquimico: la acetilcolina es una sustancia quimica indispen-
sable que se halla en grandes cantidades encalamypo. Cum-
ple el papel deeurotransmisares decir, que se trata de una sus-



tancia quimica que transmite informacion entrenkgronas o ce-
lulas nerviosas

3. Electrofisioldgico: las corrientes eléctricas cerebrales (EEG) son
un reflejo de la actividad mental. Cuando el metiabm general
del organismo se hace mas lento, como ocurre @noeeso de
envejecimiento, también son mas lentas las ondadriebs del
cerebro.

B — Modelo Psicoldgico.

1. Tratamiento de la informaciéhestimulo repuesta)la elecciéon
de un estimulo, el hecho de tomar conciencia \ettezarla faci-
litan el registro y su recuerdo. El estimulo o $&Saun elemento
sensorial. En otras palabras, cada impresion gge lal cerebro
pasa por los sentidos.

2. Grado de tratamiento de la informacion: Tomar cemdia a la
vez de las respuestas racionales y de las emoesgatantiza un
mejor registro de los recuerdos. Cuanto mejor beagestro, me-
jor sera su recuperacion. Un pensamiento profurodivgpser re-
cordado mucho més tiempo que un idea fugaz y dorfEs
fundamental para la profundizacion del procesatniee la in-
formacion establecer conexiones mentales y estarckos datos.
Para tratar la informacion en profundidad es neaesatregarse
a cierto numero de operaciones mentales: comédategy pregun-
tas, buscar el significado, hacer correlacionesnyparaciones.

3. Temporal: hay dos tipos seemoria:

= La decorto plazo, que es superficial y fragil y necesita de

la repeticion para seguir activa mas de cinco ssagIres-
ta memoria constituye el recuerdo de impresioneshgun
existido en los segundos precedentes . Se trataalene-
moria de trabajo, un borrador que solo acepta uximua
de siete elementos a la vez. Estos siete elempntxen
ser conceptos o ideas que a su vez implican asmoesc
y reminiscencias. Solo la repeticion constante pumah-
servar viva la memoria a corto plazo.

= La memoria ddargo plazo, profundamente anclada en
conciencia. Requiere un registro consciente desdag-
nificantes A esto se lo llameodificacion semanticaes
decir, por la busqueda de un significado. Esto itapbpe-
raciones mentales complejas. Sin memoria a larggope!
aprendizaje seria imposible. Todo conocimiento ouest
ta relacionado con lo que ya se conoce.

a
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4. Almacenamiento: Es muy importante comprender chmoiona
la memoria, ya que asi se desmitifica el process.flcheros es-
tan organizados en unasta red de interconexione€lasificados
de una manera muy pragmatica segun la frecuennitaaqpue son
utilizados , estos recuerdos avanzan al nivel @eihaiencia o re-
troceden hacia el inconsciente. Es posible imagimaconjunto
de tres niveles sucesivos:

El nivel superior es el mas cercano al nivel de la concien-
cia (activo). Alli se aloja lo cotidiano, es decir aquello a lo
gue se recurre a menudo. Es alli, por ejemplo, el@sta
clasificado el vocabulario activo, los nombres geaisan
siempre, los numeros de teléfono de la familia.gousi-
guen los niveles donde esta clasificada la inferéma no
requerida con frecuencia.

El nivel intermedio contiene le material pasivo al cual
uno se refiere mas raramerfpasivo) Par acceder a estos
recuerdos se recurre al reconocimiento acompaftiado
indicadores recordatorios 0 se trucos mnemotécnigos
medida que pasan los afios y cuando el niumero e act
dad disminuye, el segundo nivel aumenta de tamaitiz-e
trimento del primero. Es en este nivel donde seseman
las lenguas extranjeras que uno ha aprendido mierine
po y rara vez se utiliza.

El nivel inferior, el mas bajo, se toca con el reino del in-
consciente(latente) Este es probablemente el nivel mas
grande de todos ya que cada uno de nosotros eegistr
llones de sensaciones desde el dia en que seLuacesi-
coanalistas dicen que un proceso activo llanragoesion
empuja los recuerdos desagradables hacia esta Ztsta.
es la razon por la cual a veces se bloguean Isguteio-
nes traumatizantes (agresiéon , violacion, etc.jo Rema-
yoria de los recuerdos no son reprimidos sino amados
esta zona para dejar lugar a otros, que al seistemaa ur-
gentes, se ubican mas cerca de la conciencia.\&jjerer

y estar menos preocupado por el presente, serdastéces
mucho mas abierto a las asociaciones de idead paisa
do. Para atraer los recuerdos a la concienciacesita de
un apuntador. Con gran frecuencia es una percegeion
sorial la que atrae una sucesion de imagenes, rpalgb
sensaciones que recrea un recuerdo registradavhazte
tiempo.

Si uno desea desatar mas recuerdos, lo mejor es
estar receptivo a lo que dicen los sentidos y obsdos
maravillosos encadenamientos de activacion de masest
remembranzas.



11

5. La conciencia:El sistema de los tres nivelescf{ivo, pasivo y la-
tente)refleja la frecuencia de uso del material registrad

= La informacion utilizada con regularidad necespdea la
vida cotidiana. Recuerdo facfActivo)

»= Informacidbn menos usada; excelente memoria de ocecon
cimiento(Pasivo)

= Gran cantidad de informacion clasificada desdenfant
cia. Necesita una apuntador para volver a la coo@e
Memoria involuntaria (estimulo- respuestaatente)

6. Elinconsciente:

Nadie puede decir si la naturaleza es perfecta d.mo
mismo sucede con la memoria. La falla del sistemsea el he-
cho de olvidar, tiene su razon de ser y finaimeaatribuye a
nuestra felicidad, pues la memoria funciona en @rilmgar para
nuestras necesidades presentes. Tenemos tendeeciardar |0
gue es esencial y lo que es agradable y olvidadebsesto, in-
cluyendo los acontecimientos tristes. A veces raislamos de
algunas cosas muy importantes, lo que nos puedgmariconse-
cuencias tragicas, como olvidarse de cerrar l& lthl gas.

Guardamos en nuestra memoria todos los aconteci-
mientos que nos conciernen o dejamos algunas cesésdo y
gue sea lo que Dios quiera?

Una informacién que viene del exterior entra en la
memoria de corto plazo, donde puede ser consep@deepeti-
cion y transferida eficientemente a la memoriaatgd plazo o,
en su defecto, olvidada. Durante esa transferdasiaecuerdos
son procesados, se dicen que sufre elahoracion complejo
mecanismo que compromete a toda la personalidadstiga-
ciones recientes sugieren que los recuerdos @estdemetua
transformacion, se modifica, se altera cada vezumaerecuerda
algo. Nuestra memoria puede engafiarnos esto psrague con
mucha frecuencia no vemos las cosas tal como sannyuere-
gistramos la imagen de un acontecimiento con graaigion,no
permanece intacta en nuestra memoria. Hiedlas mnemaonicas
pueden sufrir distorsioneéun entre las personas mas inteligen-
tes la memoria es algo maleable

Nuestra mentéiltra cada experiencia que vivimos por
medio de un mecanismo inconsciente sobre el caahtes poco
control. Segun el lugar, el humor, el momento, danotacion
cultural y muchas otras cosas mas, elegiremoseetéertas co-
sas a expensas de otrbll mismo acontecimiento puede ser re-
cordado en forma diferente por dos personas amigas
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Si bien no se puede tener una memoria perfectasble@ mejo-
rarla, agudizando la atencion. La memoria es subjets propia
de cada uno. Es necesario aceptar que tenemostrol dmnita-
do sobre ella.

La memoria es imperfecta: en primer lugar, es subje
va, luego, es maleable (los recuerdos sufren noadifines cada
vez que son traidos a la conciencia), y por ultieh@lvido forma
parte integral de su mecanismo.

5. COMO SEFORMA EL CEREBRO

Se estima que el bebe recorre en los tres primenos
de su vida, la mitad de su camino intelectual, ilidad
y afectividad Revista Unesco

Que dice la ciencia sobre la manera en que unredebuna
persona normal a una determinada edad, por ejeB@p#dios, ha dado lugar
a una mente de 30 afios?

La ciencia puede establecer paradigmas sobre |@renam
gue una persona normal, por ejemplo Juan: 30 df@oslado lugar a una
mente de 30 afos.

En términos de crecimiento cerebral el nacimiergoJdan
no fue ningun acontecimiento traumatico. En cotegrls nueve meses ante-
riores en el vientre de su madre fuerondnama de neurodesarrollo de
proporciones épicas

» Cuatro semanasdespués de la concepcion, el embrion que habria
de convertirse en Juan producia medio millén deamas por
minuto.

» En lassiguientes semanagstas células migraron al cerebro, a
destinos especificos determinados por instruccigessticas e
interacciones con neuronas vecinas.

= Durante elprimero y segundo trimestredel embarazo de la ma-
dre de Juan las neuronas empezaron a extendensésulos para
alcanzar a otras, estableciendo sinapsis - purdosodtacto- a
ritmo de dos millones por segundo.

» Tres meses antes de nacefuan poseia mas ceélulas cerebrales de
las que jamas llegara a tener de nuevo: una tupaiselva de
conexiones. Eran mucho mas de las que requeria fmimen el
Gtero, donde no habia cognitivos, e incluso muahés de las que
podria llegar a necesitar como adulto.

= Entoncesa so6lo unas cuantas semanas del nacimienta ten-
dencia se revirtid. Grupos de neuronas competia shpara re-
clutar otras neuronas y expandir circuitos con ifumes especifi-
cas. Los que perdieron murieron en un proceso idanakcion
gradual que los cientificos llamadarwinismo neural”.

» Los circuitos que sobrevivieron ya estaban paraabe en sinto-
nia con el mundo mucho més alla del vientre matékhnacer,
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Juan preferia el sonido de la voz de su madre gledsonas ex-
trafias. El Ultimo de sus sentidos en desarrollplesgamente fue
la vision y, adn, asi reconocia claramente el cod&r su madre a
los dos dias de nacido.

Durante lossiguientes 18 mesegduan fue una maquina de apren-
der. Mientras que cerebros de mas edad requieralydle tipo de
contexto para aprender - por ejemplo una recompeltsacere-
bros bebé absorben todo aquello que reciben poronukx los
sentidos.

Mientras Juan experimentaba su nuevo mundo, cisumiéurona-
les que recibian estimulacion repetidamente ddkaon co-
nexiones sinapticas mas fuerte, mientras que agugile perma-
necieron inactivos se atrofiaron.

Al nacer, por ejemplo, el bebé podria escuchar cada satedo
cada lengua de la tierra a medida que las silabldssdidiomas
maternos llenaron sus oidos, las areas del lengieagal cerebro
se hicieron mas sensibles a esas silabas en partycmenos a
los sonidos de otro/otros idiomas.

Si existe un lugar del cerebro donde se inicidddepde la mente
de Juan correspondiente a su identidad propiai@starda corteza
pre-frontal, justo detras de la frente y extendidsta sus oidos.
Alrededor de loglos afios de edadbs circuitos de esa zona co-
menzaron a desarrollarse. Antes que la cortez&qntal se acti-
ve un nifio con la mejilla sucia frente a un espgtara de lim-
piarla en un espejo y no en si mismo. Habra tegige® esperar
hasta los tres afios 0 un afio mas para entender.

Se estima que hasta logatro afios una parte detistema limbi-
co, muy adentro en el cerebro, que almacena recuekedargo
plazo, todavia no maduraba Los recuerdos mas astiqaueden
estar guardados en amigdala,otra estructura del sistema limbi-
co del cerebro que puede ser funcional desde ghreato.
Distintas areas del cerebro se desarrollan degiigenaneras y a
diferentes ritmos hasta que somos adultos jévddesacuerdo a
estudios se presenta un segundo periodo de cratintde la sus-
tancia gris.

El mayor grosor de la corteza cerebral de una tifico lo alcan-
za cuando tiene 12 y 1/2 afios ( las nifias lo aramzlos 11
anos).

A este crecimiento le siguio otra ola de adelgagatoide sustan-
cia gris que duré toda su adolescencia y, de hexgenas termi-
no.

Las primeras &reas de su cerebro en finalizaroglego fueron in-
volucradas en funciones basicas, como el processmsensorial
y el movimiento, en los extremos frontal y postedel cerebro.
Después siguieron las regiones que rigen la oggntaespacial y
el lenguaje en los I6bulos parietales.

La ultima area del cerebro en alcanzar la madusela €orteza
pre-frontal, el lugar llamadaoerebro ejecutivpdonde hacemos
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juicios sociales, ponderamos alternativas, planegmaoa el futu-
ro y cuidamos nuestra conducta.cétebro ejecutivalcanza ni-
veles de adulto a los 25 afios de edad. En la mtbtshemos pa-
siones adultas, impulso sexual y energia, peroostrat ocurre
mucho tiempo después.

= La madurez de la sustancia gris no indica el fincdenbio men-
tal. Un tema que domind la investigacion de la dégaasada, es
la creciente apreciacion delpéasticidad del cerebrosu capaci-
dad para volver a moldearse y reorganizarse dularigad adul-
ta.

= Losciegosque leen en Braille muestran un aumento notabtd en
tamanfo de la regidon de ¢arteza somatosensoriaina zona en el
lado del cerebro que procesa el sentido del tatgdicado a su
dedo indice derecho. Los violinistas muestran yrapsion ana-
loga de la region somatosensorial asociado comldo®s de la
mano izquierda, en contraste con la derecha quessstiene el
arco.

= Lo que se reconoce ahora es que, a lo largo dedael cerebro
continuamente se revisa a si mismo.

= Si bien la plasticidad cerebral comienza a degsadan las épo-
cas posteriores de la vida es posible que nuncdeseasiado tar-
de para ensefar nuevos trucos a un cerebro viejo

» De acuerdo a estudios los recuerdos de individuesepiles pue-
den, con un entrenamiento enfocado a ello, rejweernen forma
asombrosa. No obstante la plasticidad tiene sutelnfi ciertas
areas cruciales de la corteza son destruidas pimfano cerebral
0 un tumor, posiblemente el paciente nunca reculefencion
gue realizan los circuitos ahora inactivos.

= El cerebrotiene integrada cierteedundancia en estas funciones
superiores. Puede ocurrir que el l16bulo frontal contrariodal la
leccidn probablemente soporte la carga adicional.

6. TAXISTA DE LONDRES

“ Un objeto al cual se le presta atencién quedarale
memoria, mientras que aquel al que se deja passt di
traidamente no dejara huella algun&Villiam James

Para acceder a ser taxista en Londres y obternmetzada
insignia verdeque lo acredite como tal, se requiere un entregrRMique
puede durar afios.

Londres es una ciudad mas bien chata, de escasagiglos
y se encuentra espacialmente muy extendida. Efidetmun aspirante es el
de conocer lugares y nombres de las calles ensiodxtension. Si el aspi-
rante logra su objetivo su cerebro habra crecidoealos en una parte.

El hipocampo, una estructura en forma de caballito de mar,
gue pertenece aiistema limbicale cerebro, es crucial para muchas funcio-
nes de la memoria y el aprendizaje, incluido ecgsamiento de relaciones
espaciales en el medio ambiente. Un estudio de fieMicado en el afio



15

2000 por cientificos de la Universidad College,Lendres, muestra que en
los taxistas londinenses, parte posterior del hipocampo,estaba agranda-
da en comparacion con individuos comunes. psite en tela de juicio el
criterio de que el cerebro humano no puede creEste aumento no es gra-
tuito, el estudio demostraba queparte frontal del hipocampo tenia en
promedio un tamafio menor. Esto sugiere que el sfygara construir un
mapa mental de la ciudad cada vez mas detallabda Egrado a expensas de
regiones vecinas del cerebro.

Este crecimiento se debe a una reorganizaciongeircui-
tos existente, a un mayor nimero de conexione®nal@s o lo que seria el
nacimiento de verdaderas células cerebrales nu@ueesla abierta la posibi-
lidad de que asi fuera.

7. PROCESO DE APRENDIZAJE

“No es suficiente con tener una buena mente; lo
principal es usarla bien”"René Descartes

Cuando hacemos algo por primera vez creamos una co-
nexion fisica, un diminuto hilillo neuronal, comidgera uncaminito de tie-
rra. Cada vez que se repite la conexiéon se fortaleeafi@de otro hilillo a
nuestra conexion neuronal. Con las repeticionesemsidad emocional sufi-
ciente podemos afadir muchos hilillos, incremertaladfuerza tensora de
esa pauta neuronal. Estariamos frente @#amino asfaltado Cuando ese
comportamiento se realiza en forma contundenteosei@te en unauto-
pista neuronal Esto se puede observar cuando nos iniciamos emetjo,
por ejemplo, del automovil, o el aprendizaje denuevo habito, una can-
cion, una poesia.

Podriamos afirmar que esos nuevos habitos, regetidali-
zados en forma contundente, se convertiraawgapistas neuronal positi-
va.

También podemos desarroliutopista neuronal negativa:
por ejemplo una persona que ya no disfruta fumapeim que sigue experi-
mentando la compulsion de hacerlo. fblia también se trata de una auto-
pista neuronal negativa.

8. CONCLUSIONES

“El hombre no es la suma de lo que tiene, sincotalidad de lo
que todavia no tiene y podria tenelan Paul Sartre

La década del los noventa ha sido llamada justamarnde-
cada del cerebro, por los numerosos congresos fgreocias, asi como la di-
dactica de temas relacionados con la neurocieaceéimentado enormemente.

La actual década contintia con la misma ténica. &shmlo
que se ha recorrido en estos ultimos afos peradanels mucho lo que falta re-
correr.

La instalacion de marcapasos cerebral, implanthites, es-
timulacién de neuronas, resonancia magnética qistra la actividad cerebral
cuando dormimos, comemos 0 hacemos el amor, nprsaitciones, el futuro
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es hoy. La ciencia y la tecnologia se ponen aligerdel hombre. De la infor-
macion analizada puedo concluir en mi opinién que:

La mente es producto de un organo fisico, anatqrommo es el
cerebro.

En el seno materno, durante el embarazo, se aoyestl podero-
so cerebro, con mas potencial que el que necésitzear.

La mente es un proceso de creacion del individum \qureali-
zando, en ciertos casos estimulados, pero fundaieatite sélo,
que va elaborando por prueba y error sin dispoektndanual de
usuarid.

Desde el nacimiento, se van produciendo modificeesdntensas
hasta llegar al cerebro adulto cercano a los want afos. Esto
no obsta para que los procesos de modificacionnant, que Si-
gan realizandose, se estima, con menor intensidad.

Si determinados circuitos neuronales no son acivaah los pri-
mero cinco afos de vida es muy posible que seiatrgfque no
puedan ser recuperados, caso de la vision , e lyatitkos mas.
Una de las grandes incognitas es si el cerebrodape células
neuronales nuevas. Se han detectado en pequeit@adas y en
determinadas zonas que es posible.

Se estudia la posibilidad de autotrasplante, graloiente de cé-
lulas de la médula 6sea. De esta manera el portidoin dafio
neurologico podria obtener, a través de una ingacde sus pro-
pias células la posibilidad de auto generar céledasbrales.
Existe a mas largo plazo la posibilidad de clomacgue confor-
me a las investigaciones habidas, es posible queodde una dé-
cada se produzcan tejidos especificos que permewmplazar a
aquellos que se hallan dafiado.

La neuro plasticidad esta relacionada con la capacidad de algu-
nas neuronas, que se encuentran en determinades gar cere-
bro aprendan funciones diferentes, de modo queifaerraubsa-
nar enfermedades neuroldgicas.

El entrenamiento de la memoria de los sentidogasanas, per-
miten tener agil el cerebro y evitan su atrofianmaiura.

Que es posible, a cualquier edad, establecer sugkauitos ce-
lulares -autopistas neuronalesdesarrollados expensas de otros .
Que el hecho de olvidar tiene su razon de ser riboge a nues-
tra felicidad. Recordamos lo esencial y agradabidviglamos el
resto.

9. REFEXIONES SOBRE EL CUENTO

Que es lo que puede originar un golpe en el cerelerana per-
sona llamamos normal? Puede beneficiar o perjudecam indi-
viduo?

Las consecuencias de un golpe en la cabeza deeus@na

estan relacionadas con la intensidad del mismouddo el caso de un
amigo que, después de participar en una fiestmdiefafio, decidio reti-
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rarse en moto para asistir a una cita. Habia betmgmsamente. Tuvo
un accidente y golped la cabeza en el pavimentdleNaba casco. Fue
internado con un gran hematoma cerebral. Estuvonswente durante
ocho meses. Cuando desperté comenz6 el periodehdbilitacion, pero

nunca llegd a su situacion original. Habia recibsgoias lesiones cere-
brales Tuvo problemas motrices, de entendimientongamentalmente

se agravo su hosquedad.

En ciertas lesiones cerebrales, que pueden afagiam cir-
cuito neuronal de algunos de los sentidos, por @l de la vision, es
posible, que en compensacion el cerebro permitasgukesarrollen otros
circuitos ligados a los otros sentidos, y de estaé consiguen palear el
drama original.

También puede ocurrir que otras aspectos del cecetiran
la funcién afectada, dado que existe sobre dimengidn tercero rela-
cionado con el afectado no lo note.

= ¢ Es posible que el golpe le hubiese afectado &$ 80 intelecto
de forma tal que le impedia concebir ideas generglesolo re-
cuerdos individuales, minuciosos?

Esta parte esta situada, a mi juicio, dentro defantasia.
Dado que, segun el cuento, el golpe provoca urrgeanbio en el nivel
del pensamiento. Funes pasa de un nivel de pens@anrsaperior a un
nivel inferior, que no es el de pensar sino eledgstrar a nivel de detalle,
todos los acontecimientos, hasta los mas trividdleses lo dice queah-
tes del golpe él era igual a todos los cristianos: ciego, un sordo, un
abombado un desmemoriadd®ero se puede inferir que si era igual a to-
dos tenia la posibilidad de hacer abstraccion,eeg,dde pensar. Ahora
solo registra detalles con una memoria y percepaiatible. Borgesdi-
ce en las postrimerias del cuentBehsar es olvidar diferencias, es ge-
neralizar, abstraer”.Por contrario sensuse deduce que Funes bajé su
nivel de pensamiento a un nivel inferior, el dastg.

» Es posible restablecer, a cualquier edad, el redoede la vida
pasada (recuerdos antiguos), a un nivel de detatley superior
a una persona comun?

Lo que la ciencia plantea como paradigma es qbeade del

los pensamientos humanos esta ligado a la exiateeain “cerebro” y a
una vasta red de “circuitos neuronales”, que bamode se conforman
en los primeros afios de vida que, como ya se expsen fundamenta-
les. En una de las clases del presente curso fieegpe, si por casua-
lidad un nifio al nacer tuviese cataratas y losgsdo se dieran cuenta
perderia la posibilidad de activaragicuito de la vision que pasa por: la
vista, tracto optico, corte visual, temporal, canvsual frontal, corteza
parietal, hipocampo y finalmente a la amigdala, gugina la reaccién
frente a un hecho y como consecuencia de ello gizeciago.
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Lo mismo ocurre con el circuito del lenguaje, qebal acti-
varse desde incluso antes del nacimiento hastari@®ros cuatro afos
de vida. Si esto no ocurre es posible que el n@aprtenda mas que una
veintena de palabras en su vida.

Si Funes bebé no tuvo bien activados cada unosdericui-
tos neuronales ligados a cada uno de los sentm@®dria haberlos re-
cordado, es decir volverlos a vivir con la mismamsidad.

» ¢ Es posible que la memoria involucre en igual istgad a todas
las memorias ligadas con cada uno de los sentides mpseia
Funes?

Estimo muy dificil que la memoria se desarrolleaaés de
los sentidos con igual intensidad. Como se expa¢st disponer del
“manual de aprendizaje’el bebe hace lo que puede. Es muy probable
que el nifio desarrolle con mas intensidad un ¢oayue otro.

Este tema se estudia con mucha intensidad a tdeéda
Programacion Neurolinguistica.Esto es posible ver en cualquier per-
sona donde se puede observar, a través del movoroealar, cual es el
sistema de preferenciale conexion con el entorno.

Puede sewisual, auditivo o cinestésicp entendiendo por
tal, los sentimientos y el resto de los sentidoes¥Ynas, es dable obser-
var como el lenguaje acomparia al sistema preenginent

Palabras tales commirar, imagen, foco, imaginacion, cla-
rificar, examinar, prever, ilustrar, vision, oscdad, etcson representa-
tivas delsistema visual

Otras comodecir, acento, tono, sonido, monotono, pregun-
tar, audible, discutir, proclamar, escuchar, gritatisonante, armonio-
S0, etcestan ligadas alistema auditivo.

Otras comotocar, contacto, acariciar, sélido, céalido, pre-
sion, tangible, pesadez, fragante, oler, ranciourahdo, perfumado,
fresco, acido, sabor, amargo, gusto, salado, dulagoso etcse rela-
cionan con esistema cinestésico.

Borges,en su relato sobre Funes, narra i@sos recuerdos
no eran simples; cada imagen visual estaba ligadarssaciones muscu-
lares, térmicas, etc.”Para que asi ocurriese hubiese sido necesario que
Funes haya desarrollado, por si solo, cuando belrss grandes siste-
mas con la misma intensidad. No hay registro dergélgue Funes bebé
haya sido estimulado por su familia para logrdrzati al maximo su ca-
pacidad neuronal.

» ¢ Las imagenes de los acontecimientos, con todasulmodali-
dades, registradas con gran precision, permanengacias en la
memoria a través del tiempo? ¢Las huellas mnemsrpcaden
sufrir distorsiones ?
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En el relato Borges narra que la percepcion y lmona de
Funes eran infaliblesRecordaba la nubes australes de una a fecha da-
da, en forma inalterable”.

Esto puede ser objetable dado que como se expnesa se
reconoce que, a lo largo de la vigacerebro continuamente se revisa a
si mismo.Esto significa que puede modificar los recuerdas.huellas
mnemaonicas pueden sufrir distorsionddn entre las personas mas inte-
ligentes la memoria es algo maleable

Recordemos aquel chiste que circulaba sobre laeémag
una persona sobre su propio padre: de nifiddolo; a los 20 afiosun
negado; a los 30afosun insoportablea los 40 tiene cosas buenas.
Cuando ya no esta mas sobre la tiagtee gran tipo era mi viejo

Finalmente quiero resaltar que la frondosa imagimade
Borges, expresada con una narrativa incomparabk parmite ahondar en
estos complejos vericuetos de la mente humana.

10. UNA VIVENCIA

Hace aproximadamente cinco afios que vengo pariaipa
de un taller teatral denominatiéspacio Arte Vivo”’de La Plata”. La incor-
poracion fue casual pero, luego de participar derals clases, se fue desper-
tando en mi, poco a poco, la pasion por la actnadidas realizar las practi-
cas necesarias comencé a representar, al pringpgyenos papeles que
demandaban cierto esfuerzo y preparacion, quesudtaban demasiado one-
rosos.

En el ailo 2003 comenzamos a preparar una obraadam
“Tenesy”, sobre la vida del dramaturg@nessee Williamgyue revolucioné
el teatro americano, y fui elegido para represegitpapel principal.

El hecho me produjo un gran impacto dado que dectara
de la obra observaba que era muy extensa ( horadiande duracién), que
comenzaba y terminaba con sendos soliloquios, aaéener otros tres en la
obra, uno de alrededor de siete minutos. Ademéasasgener diferentes dia-
logos con los otros personajes que participabda ebra.

Como primer paso para el aprendizaje rescaté eéhgsblo
el de mi actuacion, y lo transcribi, en forma aariacto por acto, de manera
tal que pudiera comenzar a memorizarlo. El totaladetra a mi cargo, que
ademas debia ser actuada, representaba alrededomde carillas, tamafio
hoja A4.

El tema era memorizar y luego actuarla.

¢, Estaba en condiciones para realizar esa pruetha,naaes-
casa experiencia teatral, mi antigiedad por la yidgai autocritica perma-
nente de escasa memoria?

Era un gran desafio y aparecian dudas de que pudgmar
el objetivo. ¢ Podria ser posible ?
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Tuve deseos de probarme y crecer. A si que deaiérla,
poniendo mucha pasion y ganas. Sabia que de cedgmanera iba a
aprender

Lo primero que hice fue estudiar un libro relacaaaon la
memoria, denominad@imnasio Mentalen la que parangona artente con
el resto detuerpoy concluye que, tanto uno como otro, necesitanngese-
rie de ejercicios para fortalecer sus respectivogstulos” ylograr, de esta
forma, poseer una mente agil que de respuesta didtiistos desafios. Con
esa guia realicé distintos ejercicios dirigido adaczona del cerebro donde
se aloja lamemoria sensorial visual, auditivo, tactil, gustativa y olfativa,
ademas de otros ejercicios para lograr desarialiaraginaciony fortalecer
la articulaciéon de la padbra y su area de resguardo.

Con esas herramientas comencé a estudiar lostdsstiex-
tos, usando @hétodo de repeticidrAsi, poco a poco, fui estudiando las dis-
tintas partes, asimilandolas y finalmente articdidas hasta conectar prime-
ro cada acto y luego tres que integraban la obnasu conjunto. Esta tarea la
hacia en los diferentes horarios que me permitgaactividades profesiona-
les. Principalmente cuando iba a caminar, en a &aios Nifios, donde re-
corria un circuito determinado, repitiendo los ésxhasta lograr la fijacion
en la memoria. La letra tantas veces repetidasrrdéiaaon en mi cerebro
una autopista neruronalque me permitia recordar los soliloquios y los dia
logos sin dificultad. Como la hacia caminando, tuete enteré que era el
meétodo que usaba Aristoteles con sus discipulas grasefiar filosofiape-
ripatético. Los monjes de los distintos monasterios, ent@spto utilizaban
para estudiar los salmos de la Biblia.

Este proceso de aprendizaje llevd mas de ocho meses
muchos ensayos de por medio para que pudierantsgrados los distintos
textos, con las emociones, la expresion corposatiegir, ser actuados cada
uno de los personajes de la obra, y de esta faygrarlun ensamble en una
unidad artistica y poder ser representada.

Fue una experiencia alucinante e irrepetible, panto la
puesta en escena era muy original, dado que ekpsrtercer acto se repre-
sentaba en una confiteria. Asi que hubo que repmdn cada funcién el
ambiente de la actuacion, con sus mesas respeatapartidas entre los
actores y el publico asistente. Es decir, sin edade contencién, como pudo
haber sido el auxilio de un apuntador.

De tanto repetir los monodlogos y los dialogos, aterkepre-
sentaciones realizadas, alrededor de 35 pues&scena, creo que pude des-
arrollar e intensificar nuevos circuitos cerebrajeg, seguramente a expen-
sas de otros, se habran convertido enaunapista neuronal.

La Plata, 20 de Julio de 2005.
Mario E. ORLANDONI

Contador Publico

Te. 484-1937 - Cel.(15) 497-6638
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